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Selbst vorm Biathlon, 
Gymnastik muss (leider) sein ;) 

Nur die Gewehre dürfen (noch) ausruhen.

Noch sind die Blicke skeptisch, hat der Biathlonchef (hinten rechts!) 
das alles unter Kontrolle???
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Uschi schießt flink wie Wiesel,
fast so wie einst Uschi Disl!

Talentsichtung in Kaltenbrunn:
Nicole und Heike!

Wie beim richtigen Biathlon, zielen, abdrücken … … und immer schön Spagat machen!
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Astrid hat die kleine Scheibe voll im Visier! Aufgepasst! So stürzt nur ein richtiger  
Physiotherapeut auf die Matte ;)

Warten beim Staffelwettkampf … … schwups, und wieder fliegt eine Patrone raus.
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50 m Meter können ganz schön weit sein. Staffelwettkampf, Andreas liegt in Führung.

Vera um Sauseschritt kurz vorm Schiessen. Noch verbesserungsfähig: der Staffelwechsel. 
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Letzter Schuss, und übrig bleiben: jede Menge Patronenhülsen.

Nach soviel Aufregung hilft nur die: HEXENBAR!!!
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Man kann auch nach dem Biathlon 
noch Zielwasser trinken!

Nora bevorzugt Feuerzangenbowle. 

Gluck und hau wech … … zu fortgeschrittener Stunde,
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wird geschwoft und … … der Hexenbesen ausgepackt.

Wodka mit Brause bis die Backen platzen, scheinbar nicht jedermanns Geschmack ;)
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Loipen um Krün, nur noch für 
Hardcore-Langläufer zu empfehlen!

Alle anderen gehen nach Leutasch ☺☺☺☺

Und alle müssen erstmal Gymnastik machen.
Alle? Wirklich alle?

Nein, eine kleine Gruppe von Schneemännern 
widersetzte sich tapfer ;)
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Langlaufeldorado Leutasch. Neue Skipräparationstechnik:
Bügeln und Waxen der Schuppen!!!

Na also, läuft doch ;))) Loipen ohne Ende, von Genussblau bis Killerschwer!
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Jens stürmt heran, Ingrid mit neuen Skiern, 

Uschi gibt alles, ebenfalls 'Klassiker': Heike und Markus.
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Nora und Gudrun gleiten heran. Jetzt kommen die Skater ;) Heiko, 

Uschi, wie immer kaum zu bremsen, und Vera, die im Geiste schon die nächste 
Gymnastikstunde plant ;)
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Auf dem 'Dach' der schwarzen Mundeknie-Loipe, da legt sich mancher schnell mal hin und hofft 
(vergebens) auf eine Massage ;)

Tauwetter. 
Lästiges Skiabschnallen an kleinsten Sträßchen.

Wichtig!
Nochmals gut vespern bevor's nach Hause geht!


